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Les effectifs militaires des FARDC pour l’exercice 2026 connaissent une hausse significative 

estimée à plus de 20 %. Ils sont passés d’environ 134 000 militaires en 2019 à plus de 160 000 

militaires mobilisables en 2026, en intégrant les nouvelles vagues de recrutement, les réservistes 

ainsi que les unités renforcées dans le contexte de guerre à l’Est du pays. Les FARDC demeurent 

ainsi la plus importante force militaire d’Afrique centrale en termes d’effectifs 
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